Утверждаю:

Директор школы:                     О.В.Бахтина

План

 спортивно – массовой и физкультурно – оздоровительной работы

в рамках программы развития «К успеху шаг за шагом»

 на 2012-2013 учебный год.

	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Советы физической культуры
	Выборы 

состава Совета

ФК и физоргов.

Составление и утверждение плана работы до 24.09
	Подготовка инструкторов по проведению ФМ и ФП, динамической паузы.

 Ознакомление с учебными нормативами до 08.10
	Организация подвижных игр на переменах в начальном звене до 15.10
	Итоги работы за полугодие  до 24.12
	Подведение итогов по спортивным играм в старшем и среднем звене до 21.01
	Организация сдачи нормативов по гимнастике до 25.02 (подтягивание, сгибание рук в упоре, гибкость, лазание по канату)
	Организация соревнований по лыжам до 22.03
	Подготовка к семейному конкурсу

до 20.04
	 Итоги работы за год до 20.05

	Спортив

ные сорев

нования
	Легкоатлетическое пятиборье до 20.09 (1-11 кл.)

Подготовка к районному л/а кроссу.
	Операция
«Здоровье»

Личное первенство по настольному теннису (5-11 кл.) до 29.10

Подготовка к районным соревнованиям по настольному теннису
	Первенство школы по баскетболу (5-11кл) 

до 30.11
	Первенство школы по волейболу (8-11кл) до 16.12

Пионербол (3-7 кл.) 

с16.12.

до 20.12

 
	«Гимнастическая

полоса препятствий»

(1-4 кл)-до 20.01

(5-11кл)- до 25.01
	Соревнования по стрельбе из ПВ (5-11 кл)

 до 18.02

Соревнования по военно –прикладным видам спорта (5-11 кл.)  07-28.02

«Зарница»-

  26.02
	Соревнования по лыжным гонкам (2-11кл)

до 18.03

Биатлон

(5-11кл)

до23.03

Подготовка  к районным соревнованиям по лыжным гонкам
	Семейный конкурс

«Вместе мы- сила!» 
	Эстафета ко Дню Победы 09.05

(1-11кл)

Подготовка к районным соревнованиям «Школа выживания»

«Юный спасатель»

	Мониторинг ОУФК и 

оценка состояния здоровья

и физического развития


	Президентские состязания  (1-11 кл.) до 17.09

Медосмотр

 (1-11кл)
	Мониторинг физич. развития подростков Амурской области.
Анализ мониторинга (до 15.10)


	
	
	Анализ заболеваемости ОРЗ и ОРВИ

(I полугодие)
	
	
	Медосмотр

 (1-11кл)
	Мониторинг физического развития  подростков

Амурской области

 ( обл)

Анализ мониторинга
 (1-11кл)

Анализ заболеваемости ОРЗ и ОРВИ

(II полугодие)

	                                              Участие в районных соревнованиях по календарю РОО

	Агитация и пропаганда ФК и спорта
	Подготовка текущей документации

Оформление спортивного стенда до 30.09
	Создание лекторской группы

по организации семинаров и бесед по теме «ЗОЖ»
	Беседы с учащимися о значении занятий ФК и спортом и туризмом
	Выставка литературы о спорте.

Конкурс рисунков «Сочи-2014» (1-9 кл.) до 30.11
	Цикл бесед «Спорт-это сила, красота, здоровье!»» 
	Беседы на тему «Олимпиада- 2012»» (1-9кл) до 28.02
	Выпуск

агитационных

 листовок

за здоровый образ жизни 
	
	Акция «Нет сигаретам! Долой наркотики!»

	
	
	
	
	Товарищеские встречи по спортивным играм с работающей молодежью



	Беседы , консультации с родителями «Возрастные особенности растущего организма ребенка и его психики» (постоянно, род. собрания)



	Дни Здоровья.


	Осенний турслет 

25.09


	Ориентирование на местности 
«Осенний маршрут»
30.10


	Строительство горки 27.11
	Новогодние проказы

25.12
	«Ледяная сказка»- строительство снежного городка
30.01
	«Зарница» Игры на местности

26.02
	Классные походы

24 -31.03
	Всемирный День здоровья

07.04
	Весенний турслет до 25.05

	Занятия ФК в режиме учебного дня
	
Физкультминутки и физкультурные паузы ( Начальное звено 1-4 кл. – на каждом уроке;

                                                                                                          Среднее звено    5-9кл. -  5,6 уроки;

                                                                                                          Старшее звено 10-11кл. -  по усмотрению учителя)



	Спортивные секции: пионербол, волейбол, баскетбол, стрельбе для5-11кл. по расписанию. Кружок «Юный турист»-для 4-7кл.

Занятия в тренажёрном зале по расписанию.


                                                                                                                                           Учитель ФК:               В.Ф.Рябов
